
SALA DE LA EMPATÍA

Experiencia inmersiva para 

experimentar, de manera 

interactiva, las sensaciones de 

las personas mayores en su 

vivencia de la ciudad. 

APRENDIZAJE SERVICIO CON 

PERSONAS MAYORES: 

LA CIUDAD VIVIDA Y LA CIUDAD SOÑADA

Autores/as: Prieto Lobato, Juan Mª (coord.)1; Álamo Gómez, Nuria Mª del2; Álamo Martín, Mª Teresa del1; Álvarez Merino, Paula1; Carballo Rodríguez,

Francisco M.2; Elices Acero, Álvaro1; García García, Javier1; García Vergara, Álvaro3; Gómez García, Rogelio1; Lucas García, Jezabel A.1; Marquina

Márquez, Alfonso1; Nieto Bedoya, Margarita4; Rosa Gimeno, Pablo1; Unanue Cuesta, Mª Concepción1; Vega García, César5.

Departamentos UVa: 1Sociología y Trabajo Social; 4Teoría e Historia de la Educación. Departamentos USAL: 2Derecho del Trabajo y Trabajo Social.

Servicios UVa: 5Servicio de Asuntos Sociales; 3Servicio de Audiovisuales FEyTS.

Referencias 
bibliográficas:

• 1 Estudio sobre redes sociales y 

soledad no deseada en personas 

mayores (139 entrevistas).

• 1 Estudio sobre la ciudad vivida y la 

ciudad soñada (XXX entrevistas)

• 24 Actividades en los CVA

• 2 Jornadas intergeneracionales en 

FEyTS. 

• 2 Reportajes en TVCyL

• 400 visualizaciones documental

Abstract:
Distintas asignaturas del Grado en Trabajo Social (UVa) se coordinan para ofrecer al alumnado una experiencia significativa que une el

compromiso social con las personas mayores de la ciudad de Valladolid con el aprendizaje de conocimientos, habilidades y actitudes básicos

para el ejercicio como trabajadores/as sociales. El proyecto, centrado en dos temáticas (soledad no deseada y ciudades amigables), utiliza la

metodología de Aprendizaje Servicio para poner a las personas en el centro del proceso de enseñanza – aprendizaje. Su desarrollo, en dos

cursos académicos, ha posibilitado construir una red de colaboración interinstitucional, intra e interuniversitaria.

Las personas 
en el centro

CONOCER Soledad no 
deseada

La ciudad soñada

INTERVENIR
Fomento del 
apoyo social

Diagnóstico “en 
marcha”

SENSIBILIZAR
Corto “Soledad 

no deseada”

Documental “La 
ciudad vivida y la 
ciudad soñada”

COLABORACIÓN INTER -
INSTITUCIONAL 

Ayuntamiento de Valladolid 
(Servicio de Iniciativas Sociales)

DEPARTAMENTOS Y SERVICIOS 
UVa: Trabajo Social, Teoría de la 

Educación, Secretariado de 
Asuntos Sociales, Audiovisuales 

FEyTS, FAB-LAB (FUNGE)

COLABORACIÓN INTER -
UNIVERSITARIA: Universidad 
de Valladolid y Universidad de 

Salamanca

TRABAJO EN RED

METODOLOGÍA: aprendizaje por experiencia; 

servicio a la comunidad; aprendizaje por 

proyectos; gamificación; aula invertida.

OBJETO: soledad no deseada; ciudades 

amigables; relaciones intergeneracionales. 

¿DÓNDE?

12 Centros 
de Vida 

Activa (CVA)

¿CÓMO?

Trabajo 
colaborativo

¿CUÁNDO?

Cursos 
2021/22 y 
2022/23

¿CON QUIÉN?

Personas 
mayores 

participantes 
CVA

OBJETIVOS 2021/22 2022/23

ACCEDE A TODA LA INFORMACIÓN AQUÍ: 

• 700 personas mayores 

• 134 alumnos/as

• 9 directores/as de CVA

• 18 PDI y PAS

EVALUACIÓN

TIPO:
Externa
Continua y final
Participada y 
participativa

INSTRUMENTOS:
Cuestionarios
Grupos focales

RESULTADOS:
Mejora en el aprovechamiento académico. 
Excelente valoración de todos/as los/las 
participantes. 

PALABRAS CLAVE

ALGUNOS RESULTADOS

DATOS DE PARTICIPANTES
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