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 Planificación de las enseñanzas 
 

 Estructura de las enseñanzas: 
 

a Distribución del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia 
 

En la tabla siguiente se recogen la distribución de créditos ECTS dentro del título, teniendo en cuenta el tipo de 

materia (básica, obligatoria, optativa) y los créditos que corresponden a cada una de ellas. 

Asignaturas (Carácter) No. Créditos 
ECTS 

Formación Básica 60 

Obligatorias 114 

Optativas 24 

Prácticas Externas 32 

Trabajo Fin de Grado 10 

Total créditos ECTS 240 

 
 

b Explicación general de la planificación del plan de estudios 
 

ORGANIZACIÓN DEL PLAN DE ESTUDIOS
BLOQUES TEMÁTICOS, MATERIAS Y ASIGNATURA 

BLOQUE TEMÁTICO Materia ASIGNATURA

A. El Trabajo Social: 
conceptos, métodos, 
técnicas y aplicación 

Fundamentos del Trabajo 
Social 

Fundamentos de Trabajo Social. 

Historia de la Acción Social y del Trabajo 
Social. 

Ética y deontología del Trabajo Social. 

Métodos, Modelos y Técnicas 
en Trabajo Social 

Metodología en Trabajo Social. 

Intervención micro en Trabajo Social 

Redes sociales e intervención comunitaria 
en Trabajo Social. 

Diseño, gestión y evaluación de programas 
sociales. 

Trabajo Social y sectores de intervención. 

Trabajo Social y atención social primaria. 

Habilidades Sociales y de 
comunicación para el Trabajo 
Social 

Habilidades sociales y de comunicación 
para el trabajo social 

Investigación y evaluación en 
Trabajo Social 

Métodos y técnicas de investigación social 
aplicada al TS. 

Investigación, diagnóstico y evaluación en 
Trabajo Social. 

B. El contexto Institucional 

Servicios Sociales 

Marco referencial y conceptual de los 
Servicios Sociales. 

Sistema de Servicios Sociales. 

Sistemas de Bienestar Social y Trabajo 
Social. 

Política Social 
Fundamentos de Política Social. 

Política social en el contesto estatal, 
autonómico y local. 

Gestión de Organizaciones 
Organización y gestión de entidades 
sociales. 
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C. Procesos y problemas 
sobre los que actúa el 
Trabajo Social  

Desarrollo humano en el ciclo 
vital y el medio social 

Fundamentos de Psicología para el Trabajo 
Social. 

Desarrollo humano en el ciclo vital. 

Procesos psicosociales básicos aplicados al 
Trabajo Social. 

Estructura, desigualdad e 
inclusión social 

Fundamentos de Sociología para el Trabajo 
Social. 

Estructura social. 

Cultura y modos de vida. 

Salud, autonomía y Bienestar 
Social 

Salud Pública y Trabajo Social 

D. Herramientas legales y 
organizativas para el 
Trabajo Social 

Derecho, ciudadanía y Trabajo 
Social 

Instituciones de Derecho Civil I. 

Instituciones de Derecho Civil II. 

Derecho público y acción social. 

E. Prácticum y Trabajo Fin 
de Grado 

Prácticum 
Prácticum I 

Prácticum II 

Sistematización de la Práctica 

Trabajo Fin de Grado 

 

ESTRUCTURA DE LAS ENSEÑANZAS DEL GRADO EN TRABAJO SOCIAL  

Denominación bloque temático y materias. ECTS

El Trabajo Social: conceptos, métodos, técnicas y aplicación. 72

Fundamentos del Trabajo Social. 18 

Métodos, modelos y técnicas del Trabajo Social. 36 

Habilidades sociales y de comunicación para el Trabajo Social. 6 

Investigación, diagnóstico y evaluación en Trabajo Social. 12 

El contexto institucional del Trabajo Social. 36

Servicios Sociales. 18 

Políticas Sociales y Trabajo Social. 12 

Gestión de organizaciones. 6 

Procesos y problemas en los que actúa el Trabajo Social. 42

Desarrollo humano en el ciclo vital y el medio social. 18 

Estructura, desigualdad e inclusión social. 18 

Salud, autonomía y bienestar social 6 

Herramientas legales y organizativas para el Trabajo Social. 18

Derecho, ciudadanía y Trabajo Social. 18 

Prácticum y Trabajo Fin de Grado. 48

Prácticum 1. 12 

Prácticum 2. 20 

Sistematización de la práctica. 6 

Trabajo Fin de Grado. 10 

Optatividad1. 24

TOTAL ECTS 240 

 

                                                 
1 Como se ha planteado en el apartado 5.1., el/la alumno/a deberá cursar 24 ECTS en los dos últimos cursos del título (tercero y cuarto). La oferta 
de optatividad será de 72 ECTS (es decir, un total de 12 asignaturas) distribuidos de la forma siguiente en los bloques temáticos A, B, C y D: 30 
ECTS en el bloque temático A. El Trabajo Social: concepto, métodos, técnicas y aplicación; 12 ECTS en el bloque temático B. El contexto 
institucional del Trabajo Social; 24 ECTS en el bloque temático C. Procesos y problemas sobre los que actúa el Trabajo Social; 6 ECTS en el 
bloque temático D. Herramientas legales y organizativas para el Trabajo Social. Por dicha razón, la optatividad no aparece como un bloque 
temático específico, sino que está vinculada a los diferentes bloques temáticos del Plan de Estudios. 
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CARGA DE CRÉDITOS POR CURSO Y CUATRIMESTRE 

Curso 1 Cuat. 2 Cuat. Total ECTS 

Primero 30 30 60 

Segundo 30 30 60 

Tercero 30 30 60 

Cuarto 32 28 60 

TOTAL ECTS 122 118 240 

 

El detalle de la estructura secuencial, con incorporación del tipo de asignaturas a cursar, se encuentra recogido en 

la siguiente tabla: 

 

Estructura secuencial del Plan de Estudios por curso. 

ASIGNATURAS 
ECTS Cuatrim. 

Número de asignaturas por 
cuatrimestre 

240 1C+2C 1Cuat. 2Cuat. Total

PRIMER CURSO – 60 ECTS

10 asignaturas básicas y obligatorias 60 30+30 5 5 10 

SEGUNDO CURSO – 60 ECTS

10 asignaturas básicas y obligatorias 60 30+30 5 5 10 

TERCER CURSO – 60 ECTS

6 asignaturas obligatorias 36 24+12 

5 4 9 2 asignaturas optativas 12 6+6 

Prácticum 1 12 0+12 

CUARTO CURSO – 60 ECTS

3 asignaturas obligatorias 18 0+18 

3 4 7 
2 asignaturas optativas 12 12+0 

Prácticum 2 20 20+0 

Trabajo Fin de Grado 10 0+10 
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A continuación se adjunta una tabla en la que se recoge la estructura secuencial de los contenidos en cada uno de 

los cursos, ordenados por curso y cuatrimestre: 

 

DESARROLLO DEL PLAN DE ESTUDIOS  

POR CURSO Y CUATRIMESTRE 

PRIMER CURSO

Asignaturas Tipo  ECTS Cuat 

Historia de la Acción Social y del Trabajo Social. Obligat. 6 1º 

Marco referencial y conceptual de los Servicios Sociales. Obligat. 6 1º 

Derecho público y acción social. Básica 6 1º 

Fundamentos de Psicología para el Trabajo Social. Básica 6 1º 

Fundamentos de Sociología para el Trabajo Social. Básica 6 1º 

Fundamentos de Trabajo Social. Obligat. 6 2º 

Habilidades sociales y de comunicación para el T.S.. Obligat. 6 2º 

Métodos y técnicas de investigación social aplicada al TS. Básica  6 2º 

Sistema de Servicios Sociales. Obligat. 6 2º 

Instituciones de Derecho Civil I. Básica 6 2º 

SEGUNDO CURSO

Metodología en Trabajo Social. Obligat. 6 1º 

Fundamentos de Política Social. Básica. 6 1º 

Desarrollo humano en el ciclo vital. Básica 6 1º 

Estructura social. Básica 6 1º 

Instituciones de Derecho Civil II. Básica 6 1º 

Intervención micro en Trabajo Social. Obligat. 6 2º 

Redes sociales e intervención comunitaria en Trabajo Social. Obligat. 6 2º 

Sistemas de Bienestar Social y Trabajo Social. Obligat. 6 2º 

Procesos psicosociales básicos aplicados al Trabajo Social. Básica 6 2º 

Salud Pública y Trabajo Social. Obligat. 6 2º 

TERCER CURSO

Trabajo Social y sectores de intervención. Obligat. 6 1º 

Investigación, diagnóstico y evaluación en Trabajo Social. Obligat. 6 1º 

Política social en el contesto estatal, autonómico y local. Obligat. 6 1º 

Cultura y modos de vida. Obligat. 6 1º 

Optativa 1. Optat. 6 1º 

Ética y deontología del Trabajo Social. Obligat. 6 2º 

Diseño, gestión y evaluación de programas sociales. Obligat. 6 2º 

Prácticum I. Obligat. 12 2º 

Optativa 2. Optat. 6 2º 

CUARTO CURSO

Prácticum II. Obligat. 20 1º 

Optativa 1. Optat. 6 1º 

Optativa 2. Optat. 6 1º 

Sistematización de la práctica. Obligat. 6 2º 

Trabajo Social y atención social primaria. Obligat. 6 2º 

Organización y gestión de entidades sociales. Obligat. 6 2º 

Trabajo fin de grado. Obligat. 10 2º 
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c Organización temporal: semestral, trimestral o semanal, etc., así como del carácter de las materias. 

 

PRIMER CURSO

Materias y asignaturas 
Tipo  ECTS CUAT 

A.1. Fundamentos de Trabajo Social.

Historia de la Acción Social y del Trabajo Social. Obligat. 6 1º 

Fundamentos de Trabajo Social. Obligat. 6 2º 

A.3. Habilidades sociales y de comunicación para el Trabajo Social.

Habilidades sociales y de comunicación para el Trabajo Soc. Obligat. 6 2º 

A.4. Investigación, diagnóstico y evaluación en Trabajo Social.

Métodos y técnicas de investigación social aplicada al TS. Básica 6 2º 

B.1.Servicios Sociales. 

Marco referencial y conceptual de los Servicios Sociales. Obligat. 6 1º 

Sistema de Servicios Sociales. Obligat. 6 2º 

C.1.Desarrollo humano en el ciclo vital y el medio social.

Fundamentos de Psicología para el Trabajo Social. Básica 6 1º 

C.2.Estructura, desigualdad y exclusión social.

Fundamentos de Sociología para el Trabajo Social. Básica 6 1º 

D.1.Derecho, ciudadanía y Trabajo Social.

Instituciones de Derecho Civil I. Básica 6 2º 

Derecho público y acción social. Básica 6 1º 

SEGUNDO CURSO

Materias y asignaturas 
Tipo  ECTS Cuat 

A.2. Métodos, modelos y técnicas de Trabajo Social.

Metodología en Trabajo Social. Obligat. 6 1º 

Intervención micro en Trabajo Social. Obligat. 6 2º 

Redes sociales e intervención comunitaria en Trabajo Social. Obligat. 6 2º 

B.1.Servicios Sociales. 

Sistemas de Bienestar Social y Trabajo Social. Obligat. 6 2º 

B.2.Política sociales y Trabajo Social.

Fundamentos de Política Social. Básica. 6 1º 

C.1.Desarrollo humano en el ciclo vital y el medio social.

Desarrollo humano en el ciclo vital. Básica 6 1º 

Procesos psicosociales básicos aplicados al Trabajo Social. Básica 6 2º 

C.2.Estructura, desigualdad y exclusión social.

Estructura social. Básica 6 1º 

C.3. Salud, autonomía y bienestar social

Salud Pública y Trabajo Social. Obligat. 6 2º 

D.1.Derecho, ciudadanía y Trabajo Social.

Instituciones de Derecho Civil 2. Básica 6 1º 
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TERCER CURSO

Materias y asignaturas 
Tipo  ECTS CUAT 

A.1. Fundamentos de Trabajo Social.

Ética y deontología del Trabajo Social. Obligat. 6 2º 

A.2. Métodos, modelos y técnicas de Trabajo Social.

Diseño, gestión y evaluación de programas sociales. Obligat. 6 2º 

Trabajo Social y sectores de intervención. Obligat. 6 1º 

A.4. Investigación, diagnóstico y evaluación en Trabajo Social.

Investigación, diagnóstico y evaluación en Trabajo Social. Obligat. 6 1º 

B.2.Política sociales y Trabajo Social.

Política social en el contesto estatal, autonómico y local. Obligat. 6 1º 

C.2.Estructura, desigualdad y exclusión social.

Cultura y modos de vida. Obligat. 6 1º 

E.1. Prácticum.

Prácticum I. Obligat. 12 2º 

Optativas. 

Optativa 1. Optat. 6 1º 

Optativa 2. Optat. 6 2º 

CUARTO CURSO

Materias y asignaturas 
Tipo  ECTS CUAT 

B.3.Gestión de organizaciones.

Organización y gestión de entidades sociales. Obligat. 6 2º 

A.2. Métodos, modelos y técnicas de Trabajo Social.

Trabajo Social y atención social primaria. Obligat. 6 2º 

E.1. Prácticum.

Prácticum II. Obligat. 20 1º 

E.2. Sistematización de la práctica.

Sistematización de la práctica. Obligat. 6 2º 

E.3. Trabajo Fin de Grado. 

Trabajo fin de grado. Obligat. 10 2º 

Optativas. 

Optativa 1. Optat. 6 1º 

Optativa 2. Optat. 6 1º 

 
 


